Nodarbibas pieaugusajiem Rijienas vidusskolas sporta halle 2023./2024.m.g.

Nodarbiba Vaditajs / Diena Laiks Zale Pirma nodarbiba sezona /
koordinators piezimes
Mamanets Zane Zandersone Pirmdiena Rajienas vidusskolas veca
Treddiena 18:30 — 20:50 | zale
Piektdiena
Volejbols Nora Alpeusa Otrdiena 18:30 —20:50 | Rujienas vidusskolas veca
ceturtdiena zale
Visparattistosa vingrosana | Lelde Pérkone Pirmdiena 16:30—-17:30 | TrenaZieru zale 2.oktobris
17:30-18:30 (ieprieks sazinaties ar
18:30-19:30 nodarbibas vaditaju)
19:30-20:30
Body - Bike Saiva Virse Otrdiena 19:00 — 20:30 | Aerobikas zale leprieks sazinaties ar
Ceturtdiena 19:00 —20:30 nodarbibas vaditaju
Body - Bike leva Lisite Pirmdiena 19:00 — 20:00 | Aerobikas zale Par iespéju pievienoties
Tresdiena 19:00 —20:00 treninu grupai ieprieks
sazinaties ar nodarbibas
vaditaju.
Vingrosana ar aerobikas Liene Nagle Otrdiena 17:30 —19:00 | Aerobikas zale 17.oktobris
elementiem
SK Rujiena basketbola Janis Agis Pirmdiena 19:00 — 20:50 | Liela sporta zale
trenins Alberts Leska Cturtdiena

Novada iedzivotajiem, vadoties péc noslogojuma grafikiem, pieejamas GALDA SPELU ZALE (galda teniss, novuss); TRENAZIERU ZALE

Stkaka informacija pie Sporta halles administratores Taigas Lapsinas SPORTA HALLE no plkst.15:00 — 21:00




