
          

Nodarbības pieaugušajiem Rūjienas vidusskolas sporta hallē 2023./2024.m.g. 
 

 

Nodarbība  Vadītājs / 
koordinators  

Diena  Laiks  Zāle  Pirmā nodarbība sezonā / 
piezīmes 

Mamanets Zane Zandersone Pirmdiena 
Trešdiena 
Piektdiena 

 
18:30 – 20:50 
 

Rūjienas vidusskolas vecā 
zāle  

 

Volejbols  Nora Alpeusa  Otrdiena  
ceturtdiena 

18:30 – 20:50 
 

Rūjienas vidusskolas vecā 
zāle  

 

Vispārattīstoša vingrošana  Lelde Pērkone  Pirmdiena 
 

16:30 – 17:30  
17:30 – 18:30  
18:30 – 19:30  
19:30 – 20:30  

Trenažieru zāle  
 

2.oktobris 
(iepriekš sazināties ar 
nodarbības vadītāju) 

Body - Bike  Saiva Virse  Otrdiena  
Ceturtdiena  

19:00 – 20:30  
19:00 – 20:30  

Aerobikas zāle  
 

Iepriekš sazināties ar 
nodarbības vadītāju 

Body - Bike  Ieva Lūsīte Pirmdiena 
Trešdiena 

19:00 – 20:00  
19:00 – 20:00  

Aerobikas zāle  
 

Par iespēju pievienoties 
treniņu grupai iepriekš 
sazināties ar nodarbības 
vadītāju. 

Vingrošana ar aerobikas 
elementiem 

Liene Nagle Otrdiena 17:30 – 19:00 Aerobikas zāle 17.oktobris 

SK Rūjiena basketbola 
treniņš 

Jānis Aģis 
Alberts Leska 

Pirmdiena 
Cturtdiena 

19:00 – 20:50 Lielā sporta zāle  

 

Novada iedzīvotājiem, vadoties pēc noslogojuma grafikiem, pieejamas GALDA SPĒĻU ZĀLE (galda teniss, novuss); TRENAŽIERU ZĀLE  

Sīkāka informācija pie Sporta halles administratores Taigas Lapsiņas SPORTA HALLĒ no plkst.15:00 – 21:00  


